
　12　月　献　立　表

主 食 副 食 添 え 物

コーンポタージュ

青のりポテトビーンズ

すいとん

さばのみそ煮

中津産いか入り焼きそば

フルーツヨーグルト

うおそうめん汁

とりにくとカボチャのこうみあげ

ちんげんさいとたまごのスープ

キムタク炒め

カレーポトフ

りんご

冬やさいのみそ汁

手づくりハンバーグ

ビーフシチュー

かいそうサラダ

ジャージャンどうふ

バンサンスー

けんちん汁

たちうおフライ

ＡＢＣスープ

チキンのケチャップ炒め

牛すきやき

ブロッコリーのごま和え

とりだんごのスープ

だいがくいも

こんにゃくスープ

きりぼしだいこんのあまからどん

パンプキンカレー

かぶのゆずサラダ

ミートスパゲティ

ツナマヨオムレツ

冬やさいのスープ煮

わふうフライドチキン
24 火 ごはん

こめこの
チョコケーキ

23 月 小型コッペパン

19 木 ごはん

20 金 ごはん

17 火 ごはん

18 水 小型こめこパン

13 金 ごはん
美娘（みこ）オ
レンジ

16 月 コッペパン 一食チーズ

11 水 コッペパン
一食かおりごま
ドレッシング

12 木 ごはん

9 月 小型チーズパン さつまポテト

10 火 ごはん はいがふりかけ

5 木 さけわかめごはん

6 金 ごはん いちごゼリー

3 火 ごはん みかん

4 水 小型ミルクパン

三光共同調理場

日
曜
日

献　　　　　　立

2 月 小型こくとうパン


