
　７　月　献　立　表

主 食 副 食 添 え 物
きのこととうふのスープ
こめこのたこ焼き２こ
とり肉じゃが
きゅうりのたくあん和え
とんこつラーメン
カリカリチップ
たなばた汁
わふうハンバーグ
レタスとたまごのスープ
あおのりポテトビーンズ
ミートボールのハヤシライス
フルーツミックス
やさいのスープ煮
なすとじゃがいものグラタン
なつやさいのみそ汁
とりにくのレモンふうみ
あんかけやきそば【あげめん】
ごもくたまご
マーボーどうふ
きゅうりのうめ和え
なつやさいカレー
ごぼうのマヨサラダ
ABCスープ
クロケット(ポテトコロッケ)
ラタトゥイユスパゲティ
フルーツヨーグルト
はるさめスープ
チンジャオロースー
もずくとたまごのスープ
みそチキンカツ

18 木 ごはん しおのり

17 水
こがた

コッペパン

19 金 ごはん

11 木 ごはん

12 金 ごはん

16 火 キャロットピラフ
ブラマンジェ風デザート
一食ソース

9 火 ごはん

10 水
こがた

こめこパン

6 土 ごはん

8 月 ミルクパン

4 木 ごはん たなばたゼリー

5 金 コッペパン メープルジャム

2 火 ごはん

3 水
こがた

こくとうパン

三光共同調理場

日
曜
日

献　　　　　　立

1 月 ミルクパン れいとうパイン


