
 

 

 

 

避難所
ひ な ん し ょ

変更
へ ん こ う

について 

■南部
な ん ぶ

小学校
しょうがっこう

～大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のため工事期
こ う じ き

間中
かんちゅう

は開設
かいせつ

する避難所
ひ な ん し ょ

を変更
へんこう

します。 

（期間
き か ん

）７月
がつ

１９日
にち

～８月
がつ

２５日
にち

 

（変更後
へ ん こ う ご

）新博多町
しんはかたまち

交流
こうりゅう

センター 

※状況
じょうきょう

により南部
な ん ぶ

公民館
こうみんかん

開設
かいせつ

の場合
ば あ い

あり 

■ダイハツ九州
きゅうしゅう

アリーナ～全国
ぜんこく

高等学校
こうとうがっこう

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

のバレーボール競技
きょうぎ

開催
かいさい

のため 

（期間
き か ん

）７月
がつ

２３日
にち

～８月
がつ

７日
なのか

まで 

（変更後
へ ん こ う ご

）緑ヶ丘
みどりがおか

中学校
ちゅうがっこう

 管理棟
か ん り と う

２階
かい

 多目的室
た も く て き し つ

 

※大幡
おおはた

コミュニティーセンターも同大会
どうたいかい

で

使用
し よ う

のため開設
かいせつ

しません 

必
かなら

ず中津
な か つ

メール（携帯
けいたい

・ＦＡＸ
ファックス

）等
とう

で確認
かくにん

して 

避難
ひ な ん

してください 

 

 

 

                                 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

《７月
がつ

の専任
せんにん

手話通
し ゅわ つう

訳者
やくしゃ

の不在
ふ ざ い

（予定）のお知
し

らせ》 

【10時
じ

～12時
じ

不在
ふ ざ い

】 ３日
みっか

・１０日
と お か

・１７日
にち

 

・２ ４日
にじゅうよっか

 ・３１日
にち

（水
すい

） 

【一日
いちにち

不在
ふ ざ い

】 １８日
にち

（木
もく

）、２５日
にち

（木
もく

） 

【午後不在】 １日
ついたち

（月
げつ

）※急
きゅう

な不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

もあります。 

                                       

 

 

 

  

 

７月号 
 

令和６年 

あんてな

 

土
ど

・日曜日
にちようび

の通訳
つうやく

依頼
いらい

は ↓↓ 

大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

（ＦＡＸ）０９７－５５６－０５５６ 

（メール）info@toyonokuni.jp 

 

発 行：中津市福祉支援課障害福祉係  

専任手話通訳者大下  

《専任手話通訳者携帯アドレス》 

 nakatsu-shuWahaken@q.vodafone.ne 

《電話番号》090-9400-8795  

《市役所障害福祉係ＦＡＸ》25-2335 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は屋外
おくがい

だけでなく、室内
しつない

で何
なに

もしていない時
とき

でも、

また日中
にっちゅう

だけでなく夜
よる

でも発症
はっしょう

し、命
いのち

にかかわります。 

普段
ふ だ ん

から熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

をとりましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

一時
い ち じ

休憩所
きゅうけいしょ

 

大分県
おおいたけん

では、７月
がつ

１日
ついたち

から９月
がつ

３０日
にち

までの

間
あいだ

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

や商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

、薬局
やっきょく

、コンビニ

などに「熱中症
ねっちゅうしょう

一時
い ち じ

休憩所
きゅうけいしょ

」を設置
せ っ ち

していま

す。①エアコンが入
はい

っている ②座
すわ

って休憩
きゅうけい

ができる ③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができる場所
ば し ょ

です。

暑
あつ

さが厳
きび

しい時
とき

には、ポスターやのぼりのあ

る店舗
て ん ぽ

や市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

で休憩
きゅうけい

しましょう。 

 

食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい季節
き せ つ

です。食品
しょくひん

の取
と

り扱
あつか

いに

気
き

をつけましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼ う

の３原則
げんそく

 

① 菌
きん

をつけない（清潔
せいけつ

・洗
あら

う） 

② 菌
きん

を増
ふ

やさない（冷蔵庫
れ いぞ う こ

などで冷却
れいきゃく

） 

③ 殺菌
さっきん

する（加熱処理
か ね つ し ょ り

） 

 

◆こんな症状
しょうじょう

があれば熱中症
ねっちゅうしょう

かも！！ 

 めまい、立
た

ちくらみ、 筋肉痛
きんにくつう

、 汗
あせ

がとまらない、 

 頭痛
ず つ う

、 吐
は

き気
け

、 体
からだ

がだるい、 集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

 

◆対応
たいお う

・・・①脇
わき

の下
した

、太
ふと

ももの付け根
つ  ね

などを冷
ひ

やす   

②涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する    

③飲
の

めるようであれば水分
すいぶん

を少
すこ

しずつでよいので、

何回
なんかい

かに分
わ

けて飲
の

ませる 

 

 

◆次
つぎ

の場合
ば あ い

は、すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう 

  自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

めない、 まっすぐに歩
ある

けない、 けい 

れんがある、 返事
へ ん じ

がおかしい、 意識
い し き

がない 

                                                  

 食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

！ 

７月
がつ

１３日
にち

は男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

週間記
しゅうかんき

 

念
ねん

講演会
こうえんかい

があります（手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

付
つ

き 

・詳細
しょうさい

は６月号
がつごう

に掲載
けいさい

しています） 

mailto:info@toyonokuni.jp
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