
 

 

 

 

第
だ い

４３回
か い

中津市
な か つ し

健康
け ん こ う

づくり推進
す い し ん

大会
た い か い

 

〔日時
に ち じ

〕 １２月
がつ

８日
ようか

（日
にち

） ９時
じ

～１２時
じ

《全体
ぜんたい

時間
じ か ん

》 

〔場所
ば し ょ

〕 中津市
な か つ し

教育
きょういく

福祉
ふ く し

センター 

式典
しきてん

・講演会
こうえんかい

（手話
し ゅ わ

通訳付
つうやくつ

き）の 

詳細
しょうさい

については１１月号
がつごう

に掲載
けいさい

しています。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

《１２月
がつ

の専任
せんにん

手話通
し ゅわ つう

訳者
やくしゃ

の不在
ふ ざ い

（予定
よ て い

）のお知
し

らせ》 

【１０～１２時
じ

不在
ふ ざ い

】   ４日
よっか

（水
すい

） 

【８時
じ

３０分
ぷん

～１４時
じ

】 １１日
にち

（水
すい

）  

【午後
ご ご

不在
ふ ざ い

】 ５日
いつか

（木
もく

）、１９日
にち

（木
もく

） 

             ※上記
じょうき

以外
い が い

の不在
ふ ざ い

もあるので、来庁
らいちょう

 

する時
とき

は、メール等
など

で確認
かくにん

をお願
ねが

いします。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

１２月号 
 

令和６年 あんてな

 

土
ど

・日曜日
にちようび

の通訳
つうやく

依頼
いらい

は↓↓ 

大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

（ＦＡＸ）０９７－５５６－０５５ 

（メール）info@toyonokuni.jp 

 

発 行：中津市福祉支援課障害福祉係  

専任手話通訳者大下  

《専任手話通訳者携帯アドレス》 

 nakatsu-shuWahaken@q.vodafone.ne 

《電話番号》090-9400-8795  

《市役所障害福祉係ＦＡＸ》25-2335 

 

 

その通信
つ う し ん

販売
は ん ば い

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 

「最終
さいしゅう

確認
かくにん

画面
が め ん

」に表示
ひょうじ

された 

契約
けいやく

条件
じょうけん

をよく確認
かくにん

しましょう！ 

●１回
かい

限
かぎ

りの購入
こうにゅう

？ 継続的
けいぞくてき

な購入
こうにゅう

？ 

●継続的
けいぞくてき

な購入
こうにゅう

の場合
ば あ い

 

・回数
かいすう

は？  ・解約
かいやく

しないと続
つづ

く？ 

  ・１回目
か い め

の商品
しょうひん

価格
か か く

は安
やす

くても、２回目
か い め

以降
い こ う

の 

商品
しょうひん

は高
たか

いことがあるため、２回目
か い め

以降
い こ う

の 

価格
か か く

の確認
かくにん

をしましょう。 

  ・２回目
か い め

以降
い こ う

の商品
しょうひん

は、前回
ぜんかい

の商品
しょうひん

が届
とど

いて 

から何日後
なんにちご

に届
とど

くか？ １か月後
いっかげつご

？ 

●解約
かいやく

方法
ほうほう

・条件
じょうけん

や返品
へんぴん

方法
ほうほう

・条件
じょうけん

は？ 

  （何日前
なんにちまえ

までに解約
かいやく

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

かなど・・） 

●最終
さいしゅう

確認
かくにん

画面
が め ん

の表示
ひょうじ

内容
ないよう

を、スクリーンショッ 

トなどで残
のこ

しておくと、トラ

ブルになった時
とき

に証拠
しょうこ

とな

ります。 

（消費者庁
しょうひしゃちょう

 ホームページ参照
さんしょう

） 

 

       

 

 

冬
ふ ゆ

の防災
ぼ う さ い

対策
た い さ く

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？  

～日頃
ひ ご ろ

の備
そな

えに加
くわ

えて、寒
さむ

さ対策
たいさく

が必要
ひつよう

です～ 

 

市報
し ほ う

に掲載
けいさい

したワンポイント

手話
し ゅ わ

（令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

）

を、冊子
さ っ し

にまとめました。中津市
な か つ し

のホームページにアップしていま

すので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はダウンロ

ードしてご利用
り よ う

ください。周
まわ

りの

方
かた

にもぜひお知
し

らせください。 

⇩⇩ ここをクリックすると見
み

れます！ 
https://www.city-

nakatsu.jp/doc/2022011100133/file_contents/onepoint.pdf  

５年間
ね ん か ん

のワンポイント手話
し ゅ わ

が冊子
さ っ し

に！ 

◇災害
さいがい

時
じ

の停電
ていでん

に備
そな

えて、食 料
しょくりょう

、飲料水
いんりょうすい

、防寒
ぼうかん

具
ぐ

、

使
つか

いすてカイロなどのほか、電源
でんげん

が不要
ふ よ う

な石油
せ き ゆ

ス

トーブなどの暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

◇オール電化
で ん か

の場合
ば あ い

は、カセットコンロや、予備
よ び

の 

ガスボンベを多
おお

めに準備
じゅんび

しておきましょう。 

※ガスボンベの使用
し よ う

期限
き げ ん

は製造
せいぞう

日
び

（缶底
かんぞこ

に 

西暦
せいれき

年月日
ねんがっぴ

で印字
い ん じ

）から７年
ねん

以内
い な い

、 

カセットコンロは購入
こうにゅう

して１０年
ねん

が目安
め や す

です。 

◇車
くるま

にも防災
ぼうさい

グッズを用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

です。 

 （防寒
ぼうかん

具
ぐ

、カイロ、携帯
けいたい

トイレ、飲料水
いんりょうすい

、非常食
ひじょうしょく

等
とう

）

ガソリンなどの燃料
ねんりょう

は早
はや

めの給油
きゅうゆ

を心
こころ

がけて！ 

 

 

９時
じ

～１０時
じ

３０分
ぷん

 健康
けんこう

相談
そうだん

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・脳
のう

年齢
ねんれい

測定
そくてい

・足
あし

裏
うら

バランス測定
そくてい

・骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

・血管
けっかん

年齢
ねんれい

測定
そくてい

・ベジチェック・歯科
し か

相談
そうだん

もあります。行
い

って

みませんか？手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は申請
しんせい

を！ 
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