
ゴールデンウイーク時
じ

の対応
た い お う

 

■市
し

役所
やくしょ

はカレンダー通
どお

りのお休
やす

みです。 

■大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

のお休
やす

み 

5月
がつ

３日
みっか

（日
にち

）～6日
か

（水
すい

） 

■県聴障協
けんちょうしょうきょう

も市
し

役所
やくしょ

もお休
やす

みの場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

 

通
つう

訳者
やくしゃ

へ依頼
い ら い

し、後日
ご じ つ

依頼書
いらいしょ

を市
し

役所
やくしょ

へ。 

■消防
しょうぼう

署
しょ

や警察
けいさつ

署
しょ

には手話通
し ゅわ つう

訳者
やくしゃ

を登
とう

録
ろく

してい 

ます。必要
ひつよう

な時
とき

は手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

を依頼
い ら い

してください。 

 

                        
５月

がつ

の防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

〈訓練
くんれん

〉（予定
よ て い

） 

◆南部
な ん ぶ

金谷
か な や

地区
ち く

防災会
ぼうさいかい

（５月
がつ

２０
は つ

日
か

） 

 〈場所
ば し ょ

・・・金谷
か な や

貴船
き ふ ね

神社
じんじゃ

境内
けいだい

〉 

◆米
よね

山地区
や ま ち く

防災会
ぼうさいかい

（5月
がつ

17日
にち

） 〈場所
ば し ょ

・・・米山
よねやま

公園
こうえん

〉 

※自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の訓練
くんれん

があれば参加
さ ん か

してください。 

詳細
しょうさい

は地域
ち い き

のお知
し

らせ（回
かい

覧
らん

等
とう

）、または専任
せんにん

まで

お問
と

い合
あ

わせください。通訳
つうやく

の派遣
は け ん

もできますので申請
しんせい

してください。 

 

 

  

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

                      

 

 

 

  

 

 

 

５月号 
 

令和３年 

土
ど

・日曜日
にちようび

の通訳
つうやく

依頼
いらい

は ↓↓ 

大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

（ＦＡＸ）０９７－５５６－０５５６ 

（メール）info@toyonokuni.jp 

 

あんてな 
令和８年 

発 行：中津市福祉支援課障害福祉係  

専任手話通訳者大下  

《専任手話通訳者携帯アドレス》 

 nakatsu-shuWahaken@q.vodafone.ne.jp 

（090-9400-8795 ）  

《市役所障害福祉係ＦＡＸ》25-2335》 

《５月
がつ

の専任
せんにん

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

の不在
ふ ざ い

（予定
よ て い

）》  

【10～12時
じ

不在
ふざい

】13日
にち

・20
は つ

日
か

・27日
にち

（水
すい

）         

【午前中
ごぜんちゅう

不在
ふざい

】
）

 1 4
じゅうよっ

日
か

・21日
にち

・28日
にち

（木
もく

）手話
し ゅ わ

講習
こうしゅう

   

会
かい

のため》    【 1
いち

日
にち

不在
ふざい

】 １１日
にち

（月
げつ

） 

※急
きゅう

な不在
ふざい

もあります。不在
ふざい

の場合
ばあい

は職員
しょくいん

が対応
たいおう

し

ますので声
こえ

をかけてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

※対象
たいしょう

は市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

です。 問合
といあわ

せ・申込
もうしこみ

・手話
し ゅ わ

 

通訳
つうやく

・要約
ようやく

筆記
ひ っ き

の申請
しんせい

は市
し

役所
やくしょ

専任
せんにん

までお願
ねが

いし 

ます。（５月号市報
がつごうしほう

より：開催
かいさい

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

は別紙
べ っ し

） 

災害
さ い が い

への備
そ な

え大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？ 

地震
じ し ん

は突然
とつぜん

起
お

こりますが、大雨
おおあめ

や台風
たいふう

は事前
じ ぜ ん

に予測
よ そ く

ができます。慌
あわ

てなくてよいように日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

●食品
しょくひん

の備蓄
び ち く

は、普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに食材
しょくざい

や

加工品
かこうひん

を買
か

っておき、使
つか

った分
ぶん

だけ買
か

い足
た

し

ていく（ローリングストック）が経済的
けいざいてき

です。 

●非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

は準備
じゅんび

していますか？ 

手
て

の届
とど

くところに置
お

いておきましょう。 

薬
くすり

が必要
ひつよう

な人
ひと

は忘
わす

れないように！ 

●家具
か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

（固定
こ て い

）など 

安全
あんぜん

対策
たいさく

をしていますか？ 

●停電
ていでん

に備
そな

えて、オール電化
で ん か

の場合
ば あ い

は卓上
たくじょう

コ

ンロや予備
よ び

のボンベ等
とう

を準備
じゅんび

   等
など

 

 

1
いっ

回目
か い め

  運動
うんどう

 

① 骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

 

② 強
つよ

い骨
ほね

を育
そだ

てる運動
うんどう

 

（持
も

ち物
もの

）動
うご

きやすい服装
ふくそう

、 

室内用
しつないよう

靴
くつ

、飲料
いんりょう

、タオル 

 

2回目
か い め

  栄養
えいよう

・歯科
し か

 

① 噛
か

む力
ちから

をつける 

② 強
つよ

い骨
ほね

を育
そだ

てる食事
しょくじ

 

（持
も

ち物
もの

）飲料
いんりょう

 

 

骨折
こっせつ

により要介護
ようかいご

認定
にんてい

を受
う

ける人
ひと

が多
おお

いため、

骨折
こっせつ

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

むことで健康
けんこう

寿命
じゅみょう

延伸
えんしん

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けましょう！ 

4月号
がつごう

の市報
し ほ う

に令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の健
けん

診
しん

日程表
にっていひょう

が入
はい

っ

ています。病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにも、日程
にってい

を確認
かくにん

して、1
いち

年
ねん

に1
いっ

回
かい

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。住
す

んでい

る校区
こ う く

でなくても受
う

けられます。申込
もうしこみ

希望
き ぼ う

の方
かた

は

ＦＡＸ
ファックス

かメールで専任
せんにん

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

までお願
ねが

いします。 

 

咀嚼力
そしゃくりょく

チェック・試食
ししょく

あります 

mailto:info@toyonokuni.jp

