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１．趣旨  

  高齢者の健康維持や介護予防をすすめる「元気！いきいき☆週一体操教室」について

は、新型コロナウイルスによる感染を警戒し、43教室のうち約半数の教室が活動を再開

できていない状況にあり、人的交流や社会参加を控えることによる健康状態の悪化が懸

念されているところです。 

そこで、標題のセミナーを体操教室で開催し、参加者に新型コロナウイルス感染症に

関する正しい認識や今できることを共有していただきます。 

これにより感染リスクを抑えながら、体操教室の再開や充実化を進め、「新しい生活様

式」の中での健康の維持、要介護状態の悪化防止につなげていきます。 

 

２．事業内容  

  武末 地域包括・緩和ケア推進審議監（医師・市民病院臨床研究部長兼務）が、体操教

室を訪問し、新型コロナウイルス感染対策セミナーを開催します（別紙参照） 

〇現時点でのセミナー開催予定（都合により中止又は延期となる場合があります。） 

日時 場所（週一体操教室名称） 参加見込人数 

10月 15日（木）午前 10時 蛎瀬集会所（あじさいクラブ） 25人 

同       午後 1時 40分 植野公民館（植野健康クラブ） 20人 

10月 16日（金）午前 11時 15分 南部公民館（南部健康体操クラブ） 15人 

10月 23日（金）午前 10時 30分 一ツ松地区集会所 

（一ツ松ニコニコ健康クラブ） 

20人 

※今後もセミナーを希望する教室を募り、順次開催する予定 

 

３．その他（高齢者施設等への対応等）  

  次の感染の波に備えるため、市内高齢者施設（主として有料老人ホーム）を武末審議

監が直接訪問し、入所者や施設職員のための感染予防対策や感染症が実際に発生した場

合の対応策についての技術的助言や実地指導等を行うことを計画中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【問合先】 
 福祉部介護長寿課 今泉 TEL：0979-22-1111（内線 730） 
（武末審議監の連絡先） TEL：0979-22-2480（市民病院） 

武末 審議監（医師）が感染対策のポイントをわかりやすく説明します！ 

週一体操教室で新型コロナウイルス感染対策セミナーを開催！ 

（参考）武末
たけすえ

文男
ふ み お

 市民病院臨床研究部長兼地域包括・緩和ケア推進審議監 略歴 

厚生労働省在職時に新型インフルエンザ対策本部、奈良県在職時に医療政策部長と

して 2009 新型インフルエンザ対策に従事した医師。平成 30 年 8 月、中津市入庁。

コロナ禍では、感染症対策の専門家として対策本部会議で助言を行うとともに、医

療提供体制の構築支援や市民への普及啓発にも尽力している。 


